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								BRAUCHST DU EIN
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								BIKE FITTING?


								Dann bist du bei uns richtig!


								Mehr erfahren!
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								HIGH END
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								LEISTUNGSDIAGNOSITK


								Für Radsport, Lauf und Triathlon.


								Mehr erfahren!
								
						  


					

				

			  
					

						
						
							We love 
								
									Radsport!
									Triathlon!
									Laufen!
                                    Schwimmen!
								
							

							Wir machen dich schnell! Tausende zufriedene Atlethen vertrauen Synergy ProTraining.
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						SPT im Radsport

						  Bei der Sitzpositionsoptimierung (Bikefit)  stellen wir dein Rad auf deine individuellen Voraussetzungen ein. Bei der Kaufberatung  bestimmen wir im Vorfeld eines Radkaufes das passende Modell.  
						    Mit unserer fortschrittlichen Leistungsdiagnostik  analysieren wir individuelle Stärken und Schwächen und zeigen dir, wie du  effektiver trainieren kannst.
					      Mit der Trainingsbetreuung bieten wir außerdem ein  individuelles Coaching bzw. die Erstellung individueller Trainingspläne an. Mit in unseren Räumlichkeiten findet ihr die Rennradwerkstatt Berlin, die euch erstklassigen Werkstattservice für eure Räder bietet. 


					

				

              
                  
                    
                      
                        Triathlon 2.0

                         Drei  Disziplinen unter einen Hut zu bringen ist schwer. Gerne helfen wir dir dabei  und unterstützen dich angefangen bei Diagnostik für Rad und Lauf,  biomechanischen Analysen deiner Sitzposition auf dem Triathlonrad und deiner  Lauftechnik bis hin zu individuellen Schwimmcoachings und einer komplexen Trainingsbetreuung.	 
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						SPT für Läufer

						  Läufer  bekommen von uns ein komplettes Angebot von der Lauf-Leistungsdiagnostik für  ein effektives Training, der Laufanalyse zur Prävention von Laufverletzungen  bis hin zur einer individuellen Trainingsbetreuung zur Vorbereitung auf einen  Marathon oder mit dem Ziel des Gewichtsverlusts und der Verbesserung der  Ausdauerleistungsfähigkeit.


					

				

                
				
				
					
						
							
								
									Unsere Leistungen...

									
								

								
									Jetzt Termin vereinbaren!
								
								

							

						

				  

			  

                
				
					
						
							
									ALLE ANZEIGEN
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Kundenstimmen

								
									
										
											
												
													Meine Erwartungen an das Synergy-Bike Fitting wurden nicht nur erfüllt, sondern sogar übertroffen. Ich hatte immer Probleme mit meinem Rücken. Seit der Optimierung meiner Position bin ich endlich schmerzfrei. Ich fühle mich wieder richtig wohl auf dem Rennrad. Vielen Dank ans Synergy-Team!


												

												
													Pierre Senska – Weltmeister Straße und Bahn


												

											

										

									

									
										
											
												
													"Die Runde heute Morgen auf dem Rad war einfach super!
Position war sehr entspannt, totaler Druck auf dem Pedal, Sitz auf dem Sattel sehr gut und als ich daheim war habe ich mich echt locker gefühlt. Nun die Frage, warum hast du mich nicht schon vor zwei Jahren schlau gemacht;-)
Also einfach Danke, hat mich wirklich weiter gebracht!"

												

												
													Maik Kresse - Radsportler und Geschäftsführer bei Pasculli


												

											

										

									

									
                                    
											
												
													"Hervorragende Leistungsdiagnostik, bei der die Ergebnisse im Detail besprochen und erklärt werden. Bei dieser Gelegenheit konnte ich auch gleich mein Assioma Powermeter auf dem Laborergometer kalibrieren."

												

												
													Dr. Marcel Schmidt - Technikfreak

												

											

										

									

									
										
											
												
													Das Beste am Synergy-System ist: es funktioniert! 
Das Team leistet hervorragende Arbeit und hilft mir dabei, noch besser zu werden.

												

												
													Phillip Walsleben – Weltmeister & mehrfacher Deutscher Meister im Cyclo Cross
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							Get in Touch
						

                        
							
								Kontakt

									 Email:         

	 Telefon: +49(0)30 74 78 1000

	 Adresse: Seehofstraße 102, 14167 Berlin
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